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壹、緒論 
一、研究動機 

培養閱讀能力是當今世界各國基

礎教育的重要目標，因為閱讀能力是孩

子們學習知識最主要的媒介，若閱讀出

現困難或障礙，將對一切學習產生莫大

的影響。對大多數的學童來說，學會閱

讀是一種自然且輕鬆的過程，無須大費

周章。但是，這對於閱讀困難或障礙學

童來說卻是倍覺艱辛。所以，許多教育

專家、心理學家和特殊教育研究者紛紛

對閱讀困難和障礙展開一連串探索，希

望能尋求提升閱讀理解成效及解決閱讀

困難的有效方法。 

為什麼會出現閱讀困難或閱讀障

礙？從西方拼音文字的研究一再指出閱

讀和聲 韻 處理（phonological process-

ing）有密切關係，甚至有些研究更指

出聲韻處理能力為因，閱讀能力為果，

只要聲韻處理有困難，閱讀能力就有障

礙，且若聲韻能力得到補救，閱讀的表

現就會顯著改善（Bradley & Bryant, 

1983; Vellutino, Fletcher, Snowling, & 
Scanlon, 2004）。然而，相較於西方拼

音文字對於聲韻覺識的一致性研究成

果，目前有關中文閱讀理解是否涉及聲

韻處理歷程的看法仍未有一致的共識，

許多實徵性研究傾向支持學童的聲韻覺

識（phonological awareness）能力和認

字及閱讀理解能力息息相關（柯華葳、

李俊仁，1996a；曾世杰、陳淑麗、謝

燕嬌，2005；黃秀霜，1997），但也有

若干研究在不同研究對象的年齡或施測

材料和方式的條件之下，抱持了不同的

看法，主張中文識字或閱讀的歷程很可

能不涉及聲韻覺識（柯華葳、李俊仁，

1996b；Huang & Hanley, 1994; Read, 

Zhang, Nie, & Ding, 1986）。 

雖然聲韻覺識和閱讀理解的關係

獲得諸多拼音文字研究的支持，但仍有

研究者陸續發現某些沒有聲韻問題的學

童仍舊出現了閱讀困難（Wolf, 1999），

且有些閱讀困難的孩子在接受聲韻覺識

的教學訓練後，他們的閱讀能力也沒有

得到改善（Blachman, 1994）。鑑於這

些特定的案例，許多學者深入探究後，

發現唸名速度（naming speed）也是影

響閱讀的另一個可能因素，而且重要性

不 亞 於 聲 韻 覺 識 （ Manis, Doi, & 

Bhadha, 2000; Vellutino et al., 1996）。

Wolf（1999）主張唸名速度在閱讀中所

扮演的角色，會因各種文字系統中字形

和字音對應程度而有不同的重要性，而

此 一 觀 點 也 成 為 「 雙 缺 陷 假 說 」

（double deficits hypothesis）的重要基

石。不過，更令人好奇的是，由於中文

是一種意符文字，讀者直接從字形正確

判斷字音機率並不高，若依照Wolf的說

法，那麼唸名速度在中文閱讀歷程的角

色就相當值得探究了。 

除了聲韻覺識和唸名速度兩者之
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外，流暢性（fluency）也是一個與閱

讀相關的重要能力。美國國家閱讀小組 

2000年曾提出五項有關拼音文字閱讀的

重要能力中，除聲韻覺識、自然發音、

詞彙、理解外，他們也將流暢性放入其

中 ， 足 見 其 重 要 性 。 Rasinski 和

Hoffman（2003）認為流暢性不僅代表

自動化的解碼技巧，也意味著讀者能夠

聚焦在文本涵義的理解上。目前流暢性

研究有兩個主要的面向，一種是朗讀流

暢性（oral reading fluency），另外一個

是 默 讀 的 流 暢 性 （ silent reading 

fluency）。而有關朗讀流暢性的研究大

多以課程本位評量（Curriculum-Based 

Measurement）為主。雖然國外有關流

暢性研究已相當興盛，但是國內朗讀流

暢 性 的 研 究 仍 不 多 見 ， 僅 葉 靖 雲

（1993b，1994，1998）、王梅軒與黃瑞

珍（2005）以及林素貞（2004，2005）

曾進行相關研究。 

誠如前文所述，目前已有證據可

顯示唸名速度、聲韻覺識、朗讀流暢性

各自均與閱讀理解能力具有某種程度的

關係，甚至也能區辨出閱讀能力的優

劣。不過，這些研究大多僅探討單一認

知能力和閱讀理解間的關係，較少同時

考量多個認知能力在整體閱讀理解所扮

演的角色，甚至是認知因素彼此間的關

係。倘若我們能深入了解上述三項認知

能力在中文閱讀所扮演的角色和關係，

不但有助釐清中文閱讀理解認知要素的

重要性，也能檢證閱讀理解理論在中文

閱讀歷程的適切性。為了達成此一目

的 ， 本 研 究 將 利 用 結 構 方 程 模 式

（Structural Equation Modeling, SEM）

的方法檢視「聲韻覺識」、「唸名速度」

與「流暢性」三個重要面向的關係，和

三者彼此間可能存在的結構模型。其

次，研究者利用潛在變項的路徑分析方

法（Path Analysis with Latent Variables, 

PA-LV）進一步探討這三項因素和中文

閱讀理解的結構路徑模型與實際資料的

適配性。最後，研究者使用階層迴歸分

析法（hierarchical regression analyses）

進一步分析聲韻覺識、唸名速度與流暢

性三者對於中文閱讀理解表現的獨特預

測力，亦即，探究各變項在其他變項存

在的前提下，各自對於中文閱讀理解的

增 益 效 度 （ incremental validity ） 為

何。 

研究者相信透過較為嚴謹的統計

方法與較大的樣本，來同時針對上述三

項重要的閱讀認知要素進行閱讀理解要

素的探究與分析，不僅可使我們能在較

為宏觀且整體的考量下探究中文閱讀理

解能力，也有助於避免多次統計決策所

造成的第一類型機率膨脹問題，也更能

釐清聲韻覺識、唸名速度和流暢性等認

知能力在中文閱讀理解所扮演的角色和

重要性。因此，在理論上，本研究結果

能有助於中文閱讀理解理論的開展和深

化，是以，本研究的重要性不容小覷。 
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