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陳俊瑋、吳璧如 運用「俄亥俄州教師效能感量表」於國中教師
之試探性與驗證性研究

緒論 

一、研究問題的背景 

社會認知論（social cognitive theory）認為，個人的行為不僅受

到行為後果及環境事件的控制，也受到個人認知歷程的影響，其中自

我效能感（self-efficacy）被認為是影響行為最主要的心理機制之一

（Bandura, 1986）。所謂「自我效能感」係指個人對於進行某項行動

以達成目標的能力信念，它是一種個人對於自己能力的主觀判斷

（Bandura, 1997: 3）。將自我效能感的概念運用在教師對於自己教學

能力的判斷時，就稱為「教師自我效能感」（teacher self-efficacy），

意指「教師對於自身影響學生學習之教學能力的一種判斷，即使是那

些有困難或缺乏動機的學生」（Guskey & Passaro, 1994: 628）。教師自

我效能感是教師對於自身教學能力的主觀知覺，並不一定代表教師實

際所擁有的能力，但是這種能力知覺的高低卻會對教師的教學行為產

生影響，例如：高自我效能感的教師較少花時間在小團體的教學，較

傾向以整個班級為單位來進行教學指導，同時對於學生的回答較有候

答的耐心，不僅不會直接告訴學生答案；轉問其他學生或改問學生其

他問題，同時也較願意長時間指導肯努力的學生，這都有助於提升學

生的學業成就（Gibson & Dembo, 1984）。教師自我效能感的高低會

影響教師的教學行為，進而影響學生的學業成就，已獲得許多研究

（Armor et al., 1976; Ashton & Webb, 1986; Dembo & Gibson, 1985）

的 支 持 。 此 外 ， 高 自 我 效 能 感 的 教 師 較 具 教 學 熱 忱 （ Guskey, 

1984），任教承諾也較高（Coladarci, 1992），由此可見，探討教師的

自我效能感是教育研究中一項重要的議題。 

教師自我效能感的研究受到眾多研究者（吳璧如，2000，2001，

2004b ， 2005 ； 孫 志 麟 ， 1995 ， 1999 ， 2005 ； Dellinger, Bobbert, 
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Olivier, & Ellett, 2008; Denzine, Cooney, & McKenzie, 2005; Ghaith & 

Shaaban, 1999; Hoy & Woolfolk Hoy, 1993; Knoblauch & Woolfolk Hoy, 

2008; Nir & Kranot, 2006; Ross & Bruce, 2007; Tschannen-Moran, 

Woolfolk Hoy, & Hoy, 1998）的重視，所發展的量化測量工具也相當

多，過去關於教師自我效能感的量化測量工具，其依據的理論背景主

要來自J. Rotter的「制控信念理論」（locus of control theory）與A. 

Bandura的「自我效能感理論」（self-efficacy theory）。根據制控信念

理論取向所發展的教師自我效能感測量工具主要包含美國蘭德公司

（Rand Corporation）所編製的兩道題目、Rose與Medway（1981）的

「教師制控信念量表」（Teacher Locus of Control, TLC），以及Guskey

（1981）所發展的「學生成就責任量表」（Responsibility for Student 

Achievement, RSA）。而根據自我效能感理論取向所發展的教師自我

效能感測量工具，在國外主要包含Gibson與Dembo（1984）所發展的

「教師效能感量表」（Teacher Efficacy Scale, TES）、Tschannen-Moran

與 Woolfolk Hoy （ 2001 ） 所 發 展 的 「 俄 亥 俄 州 教 師 效 能 感 量 表 」

（Ohio State Teacher Efficacy Scale, OSTES），以及Skaalvik與Skaalvik

（2007）所發展的「挪威教師自我效能感量表」（Norwegian Teacher 

Self-Efficacy Scale, NTSES）；在國內則包含孫志麟（2003）所發展的

「教學自我效能量表」與吳璧如（2004a）所發展的「幼稚園職前教

師效能感量表」。 

制控信念理論取向的測量工具發展的時間較早，但較少為後續研

究者所採用；相較之下，自我效能感理論取向的測量工具則較為現今

研究者所採用。在自我效能感理論取向的測量工具中，Gibson與

Dembo（1984）發展的TES最廣為後續研究者採用（Cowell, 2005; 

Deforest & Hughes, 1992; Eichman, 2001; Epperson, 2004）。TES包含

「個人教學效能感」（personal teaching efficacy）與「教學效能感」

兩個層面，其中「個人教學效能感」意指教師相信自己有教學技巧或
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