
生命的樂章—探索、感恩與尊重三部曲　115卓家意、劉怡真、湯家綾

壹﹑教學模組內容

一、設計動機與理念

時下小學生普遍早熟，對「性」已一知半解。加上現今家庭結構改

變、社會價值混淆及大眾媒體過分渲染，孩子對「性」的好奇心若未能獲

得滿足或藉由其他管道獲得錯誤的知識，將會衍生更多的社會問題。是故

從最基本的性教育開始，以學校出發點，為孩子建立正確的性教育觀念，

實為刻不容緩的課題。

「爸爸、媽媽，我是從哪裡來的？」每個人都曾經好奇自己是怎麼來

到這個世界上的，這個問題也是國小低、中年級的孩子最常提及的，然

而，在保守的華人文化，孩子往往得不到答案，爸爸、媽媽不是敷衍帶

過，就是丟下一句「你長大就會知道了！」然而，當孩子在對「性」或

「生命」感到好奇時，我們應該怎麼去看待孩子的問題呢？

再者，就國小階段的教育現場，四至六年級（健體領域分段能力指標

第二階段）的孩子正值青春期前期或已經進入青春期，在性教育課程設計

上，容易找到教學的切入點，也較易引起孩子的共鳴。但相較之下，一

至三年級（健體領域分段能力指標第一階段）的性教育教學則鮮少受到

關注。因此，筆者積極思考如何去設計一套系統性且兼具趣味化的教學模

組，希望能提供給低、中年級的現場教師們做為教學上的參考，而這也將

是一項深具教育價值的任務與責任。

本教學模組主題命名為「生命的樂章」，希望能透過美妙的課程音符

來引導孩子一起探索、學習感恩與相互尊重（見圖1）。「首部曲、我從
哪裡來」：希望帶領孩子一起探索「性」與「生命」的課題，認識生命的

誕生過程，並瞭解身體特徵是遺傳的結果；「二部曲、小小記者會」：希

望讓孩子體會媽媽生產的辛勞且心存感恩，並表達對媽媽的感恩行動；

「三部曲、成長時光機」：希望引導孩子知道身體的發展順序，瞭解生

長的個別差異，然後學習相互尊重與欣賞（見圖2）（卓家意、湯家綾，
2013）。
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圖1　課程理念架構

圖2　實施流程

二、單元教案內容

（一）課程架構

單元名稱 教學目標 教學活動 節數 評量方式

首部曲、

我從哪裡來

1-1 認識生命的誕生過程
1-2 瞭解身體特徵是遺傳的結果

1. 迎接新生命
2. 親子臉大PK

1
口頭評量

分組報告

作業評量

二部曲、

小小記者會

2-1 體會媽媽生產的辛勞並心存感恩
2-2 表達對媽媽的感恩

1. 真情大採訪
2. 出生的紀念
3.「感謝媽咪」小卡

1
口頭評量

作業評量

實作評量

三部曲、

成長時光機

3-1 知道身體的發展順序
3-2 瞭解生長的個別差異

1.「身體變變變」
2.「超級比一比」

1
口頭評量

遊戲評量

自我評量

04-5-卓家意_p113-148.indd   116 2016/5/13   下午 04:32:54

http://ericdata.com/tw/Journal_list.aspx?no=1244&f=pdf

