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壹、前言

《天下雜誌》（2009）教育特刊針對高中和大學生所做的調查顯示，有37%的高

中生與大學生缺乏自信，更有42%的大學生，最痛苦的是不知道自己要做什麼或能做

什麼，此調查結果顯示出大學生生命迷航的狀態。同時，近半數的大學生最希望在學

校學到的能力是參與社會的能力，其次是能夠控制自己的情緒，再者是對生命的理解

力，最後則是對別人要有同理心。國立雲林科技大學（以下簡稱雲科大）100學年度

生命教育課程針對大一入學新生的調查也顯示，缺乏生命方向、人際關係、自我成

長、時間管理與孤獨寂寞是學生最主要的問題。由此可見，大學除了專業知能的教

育之外，通識教育與生命教育內涵的養成亦是刻不容緩之事，除了教學生知道怎麼做

（know-how）之外，更需要教學生知道為何而做（know-why）。

觀諸社會環境，目前企業體系對於大學畢業生的工作條件調查顯示，企業界所

重視的能力前五名分別為：學習力與可塑性（49.8%）、態度主動積極（49.8%）、

專業知識與技能（43.4%）、配合度與穩定度（42.3%）、責任感與自我管理能力

（40.7%）等五項能力特質，是業界選才用人的參考指標（104人力銀行與遠見雜誌，

2011）。由上述可知，除了「專業能力」之外，更重要的是態度，如對人要有感覺、

對事要有敏銳的判斷力，意即能夠做到「願意聽、聽懂話、肯去做、能做對」之基本

素養，而能否成就圓滿人生並符合終生志業的關鍵，不僅在於高深的學問或高學歷背

景，而是需要回歸到最根本的人文養成教育，也就是「待人、處事、接物」的涵養。

再者，藉由以生命教育為核心的通識教育，不僅可以引導學生體會到自己生命的價值

與意義，亦可透過正確的學習，經由身體力行的實踐過程，對別人做出貢獻，建立有

意義與友善的人際關係，並從中發現生命的價值，進而發揮自己的長處與美德，產生

正向的生命情緒與價值；同時，藉由服務利他及參與有意義的活動，找到真實而恆久

的快樂，創造個人生命的意義與價值。

雲科大推動生命教育最主要的原因，是看到整個大學教育裡存在一些問題需要大

家共同努力改善，其中最主要的問題是：對每位學生而言，大學時期是一個人生涯當
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中的黃金歲月，其學習吸收能力正是最強的時候，如何讓學生在大一就能有正確的生

命方向，乃至於有良好的學習態度，這些素養對個人長遠生命的經營是非常重要的一

環。然而，整個高等教育較注重專業知識技能的教育，在心靈提升與生命意義這一部

分較缺乏關注，但對學生來說，最直接且影響深遠的，便是生命意義的追尋，因此需

要一群教師用心參與投入，才能達到圓滿成效。又因筆者長期接觸生命成長與心靈提

升的學習，在福智文教基金會學習生命教育與品德教育，深感心靈提升對一個人一生

的生命成長有著非常深遠的影響，因此，便構思是否有機會在通識課程中做些調整，

將生命教育融入通識教育，乃至成為通識教育中的核心通識課程。很高興雲科大能夠

推動生命教育課程，正因有校長、各處室主管的支持和參與，還有一群教師的投入，

使我們能逐漸建構一些共識和理念，同時研發教材、教案，就這樣跨出了第一步。在

這樣的背景與因緣下，雲科大遂推動生命教育，而本文旨在以雲科大為例，探討大學

生命教育的建構脈絡與反思。

貳、生命教育課程的內涵

生命教育的內涵是很寬廣的，如學習態度、生命方向、有慈悲心、對心靈與物質

的了解、能夠認識事物的真相、了解正確的取捨與抉擇、能夠付諸行動、對人有感

覺、對環境生態盡一分心力等，這些都是生命教育的內涵。生命教育應該是讓學生有

高遠的生命志向、有寬廣的格局、視野及心量，涵養恢弘的氣度與心胸，清楚自己生

命的目標。在整個大學的學習過程中，啟發學生知道自己要做什麼，就能夠養成其自

主學習的動力，並懂得時間管理，主動經營自己的生命。因此，這個課程越早實施越

好，否則等到大二、大三，乃至大四要找工作時，學生才發現原來在大學時並沒有好

好努力學習，時間就這樣過去了。因此，生命教育之目的在於讓學生在大一時就清楚

個人的生涯目標，乃至於讓自己的興趣與能力能夠結合，並能正確地學習，養成良好

的學習態度。

一般坊間對生命教育的內涵通常聚焦在自殺防治、悲傷輔導等，如之前有學生因

感情問題自殺或是有些學生有學習上的困難、時間管理的問題、憂鬱症等，較侷限在
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