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壹、前言

面對全球競爭力的不斷提昇，愈來愈多的僑生回臺升讀大學，如何能持續吸

引海外優秀華人子弟來臺就學、開展臺灣之國際能見度、推廣及落實國民外交、

建立台灣新形象、強化與相互激盪台灣學子的國際視野與提高人力素質，本研究

則以僑生大學生活適應輔導之初探來進行探討。

愈來愈多的僑生來升讀大學，他們與我們是同文同種的華人，卻大部份都是

來自於經濟較弱勢的東南亞僑居地，在面對經濟、學業與學校新生活、新環境的

多重適應，來自不同僑居地的僑生要如何快速適應和融入國內生活，是很值得我

們關切的。

在鼓勵僑生能回國升學也是政府目前相當重視的政策之一，僑生回國就讀國

內大專院校，一直被視為僑教政策成功與否的重要指標(教育部，2009)。對學校

的成員包括行政人員、教師和學生，必須全心全心力需將此共同體建立起來。對

於少數族群學生在課程、活動和服務中，無論是校方、僑輔老師或是本地學校都

因營造溫馨和善的校園氣氛，讓僑生們能感受到自己也是校園共同體的一份子，

如此，才能促使僑生在面對新環境時，能盡閈融入學校的生活與學習環境，進而

實現個人成長歷程與課業學習的目標。

本研究目的為：

一、了解大專僑生來臺就學之情況。

二、了解大專僑生生活適應情形與影響因素。

三、了解大專僑生面對生活適應問題與因應方式。

四、 根據相關探討資料提出具體建議，作為未來服務及輔導僑生相關單位的

參考。

貳、僑生來臺就學之現況

一、海外僑生來臺升學人數

所謂「僑生」，指在海外出生連續居留迄今，或最近連續居留海外六年以

上，並取得僑居地永久或長期居留證件回國就學之華裔學生，含港澳出生，連續

居留迄今，或最近連續居留海外八年以上，其父或母具有華裔血統，並依「僑生

回國就學及輔導辦法」申請來臺升學者，在學期間享有各項生活輔導等措施。

我國政府基於僑教政策，積極推動與培養海外華僑人才，以能促進我國文化

在海外延續的發揚與傳承(華裔青年來台升學問與答手冊，2009)；海外華僑子弟
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