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壹、新手上路的喜悅與不知所措 

在 97學年度第一學期開學前兩週，接獲陳老師（化名）的電

話，詢問我：「是否有意願到某技術學院兼任藝術課程？」當時的

我相當地興奮，因為這對於還是博士生的我來說是多麼難得的機

會，但興奮之餘心裡的惶恐與不安也油然而生，滿腦子出現好多

的疑問。 

這是我第一次在大專院校授課，對於該校環境並不熟悉，而

且「藝術概論」課程的範疇相當廣泛，該聚焦在哪些面向呢？我

有點不知所措，不斷思考該如何設計課程？如何選擇教材？如何

協助學生習得哪些藝術知能？學生程度又是如何？他們會期望學

會哪些能力？怎樣的課程設計才是好的課程設計？應該如何評量

才能評量出學生的學習成效？這些問題不時的浮現在當時即將要

成為一位大學新手兼任教師的身上。 

雖然過去曾有些許教學的經驗，但對象多為國小學生，且都

是短期或協同教學性質，如就讀碩士班期間，因為選修繪本創作

與教學，當時授課老師曾安排教學實習，因而有機會到小學現場

針對三年級學生進行半天的繪本教學。碩士班畢業後，也曾與學

妹協同合作，針對小學五年級學生，進行長達一個學期每週四節

課的符碼創作教學。但這次教學的對象躍升為大學生，而且只有

我一人獨撐大局，當下實在沒十足的把握可以把課教好。 

此外，碩士班時曾擔任學校通識教育藝術領域主持人之研究

助理，因研究的關係數次進入三位大學教師的教室中進行教學觀

察，讓我體認到雖然三位個案教師的教學信念與學者專家所提及

通識教育課程之理念相符，但也發現三位個案教師所言的通識教

育教學信念在轉化與實踐上仍有差距。進入博士班後，擔任另一

項師徒制研究計畫的研究助理，接觸了一位新手專任教師，因課
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程的安排，必須教授非其專業的教學實習課程，因此該教師除了

需要克服自己本身的經驗、專長、理想的困境與壓力外，還需要

克服在教學過程中學生的挑戰，與同儕教師間的互動、實習學校

的找尋、學校轉型、國小師資過剩的社會環境等問題。在這種內

外壓力的擠壓下，著實會令新進教師在備課、研究或服務上備受

挑戰，甚至也磨損了其個人對教學的理想與品質。 

這兩次參與研究工作，讓我深深感受到教學是一門專業，也

需要不斷地磨練，應如何將自己所知的知識，透過語言、教學策

略或方法傳達給學生，除了專門學科知識外，教學專業能力也是

相當重要的一部份，而教學專業能力包含了在學校學習的教育知

識外，更重要的是教學經驗的累積，但教學經驗卻也是我最缺乏

的部分。從獲知兼任教職訊息的不安，經過戰戰兢兢的教學準備

到如何將知識轉化成教學實踐，以及教學後的自我省思等歷程，

如果能夠有所記錄並提出來和教育界及學術界分享，相信對於高

等教育的「教」與「學」定會有所助益，因此我試圖以自述的方

式，闡述身為博士班學生，首次到一所陌生的技術學院兼課，從

整學期教學歷程的紀錄及教學省思中，探析自己在教學中所面臨

的挑戰與掙扎。一來檢視自己在教學過程的角色、信念與態度，

作為自己未來教學經驗的累積，期望能提昇自己的教學自信與教

學專業，二來也期望能夠提供大學在培育博士班學生以及協助新

手兼任教師參考之。 

貳、文獻探討 

一、教師專業發展中不可缺少的教學省思 

教師的專業能力比起律師、醫師、會計師、建築師來說更容
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