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壹、緒論

受到全球化趨勢與科技進步所帶來的各種社會與經濟變遷的影響，各國愈來

愈重視年輕人面對未來所需養成的能力。因此，各國政府與許多國際機構也愈來

愈強調關鍵能力或核心素養。不同學者或組織所提出的關鍵能力或核心素養項目雖

略有不同，但也有許多共同關注的項目。以我國《十二年國民基本教育課程綱要總

綱》（以下簡稱新課綱）中的三面九項核心素養與美國二十一世紀關鍵能力聯盟

（Partnership for 21st Century Skills）所提出的二十一世紀關鍵能力便具有高度的相

似性。

被建議用以促進二十一世紀關鍵能力的學習方式頗多，而專案式學習

（project-based learning, PBL）的課程與教學設計則是常被倡議的學習模式之一，

因為PBL強調以學習者為中心，並在教學歷程中強調學習的策略，均是有效培養這

些關鍵能力的途徑之一。為探究可落實核心素養導向的課程與教學，已有諸多文獻

支持，主張PBL為促進二十一世紀關鍵能力的有效教學策略之一（Beckett & Miller, 

2006; Larmer, Mergendoller, & Boss, 2015; Microsoft Partners in Learning, Pearson 

Foundation, and Gallup, 2013; Trilling & Fadel, 2009）。而由於二十一世紀關鍵能力

與我國新課綱中的核心素養有高度相似性，因此可推論PBL對於促進核心素養的實

踐應具有令人期待的成果。

基於上述立論基礎，本研究先論述核心素養與二十一世紀關鍵能力有許多共同

強調的內涵；其次，聚焦討論探究PBL的沿革與內涵，並進一步分析PBL的課程設

計特色與原則，以及PBL足以促進二十一世紀關鍵能力的研究資料；最後論述PBL

最能發揮與促進的核心素養項目，以及PBL課程設計原則與核心素養課程設計原則

的相似性，即可理解透過強調PBL的課程與教學設計，將能有效落實新課綱所強調

的核心素養。

貳、二十一世紀關鍵能力

早於2007年時，美國教育部邀請數個大型跨國公司，包括Apple、AOL等，成

立一個名為「二十一世紀關鍵能力聯盟」的單位，提出二十一世紀學習架構（如



曾子旂 從二十一世紀關鍵能力的養成論以專案式學習促進核心素養 89

圖1所示），強調學生在二十一世紀所需的能力、知識及應掌握的生活與工作經

驗，並需具備問題解決能力之高層次思考能力（Partnership for 21st Century Skills, 

2019）。
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工作能力

數位能力：
  資訊、媒體
       與科技
        素養能力
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課程與教學 專業發展 學習環境

學習與創新能力：4Cs
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圖1　二十一世紀學習架構。引自Framework for 21st Century Learning Definitions (p. 2), 

Partnership for 21st Century Skills, 2019, Retrieved from http://www.battelleforkids.org/learning-

hub/learning-hub-item/framework-for-21st-century-learning。

在二十一世紀學習架構中，學生應具有的學習成果包含兩大部分：知識內容

（核心科目與二十一世紀重要主題，即圖1內圈）與能力表現（二十一世紀關鍵能

力，即圖1外圈）。圖1的內圈是「核心科目與二十一世紀重要主題」，而在此之上

進行「關鍵能力」學習，且兩向度之間的支援系統為「學習標準與評量」、「課程

與教學」、「專業發展」及「學習環境」。易言之，面對未來的學習，仍需奠基於

知識與未來（生活情境）會面對的問題，透過課程設計，學習者習得學科知識並培

養出關鍵能力。

首先，「核心科目與二十一世紀重要主題」乃包含了九項核心科目：英語閱

讀及語言藝術（English, Reading, or Language Arts）、世界語言、藝術、數學、經

濟、科學、地理、歷史、政府與公民（Government and Civics），並強調在這些領

域之內，必須融入五種跨領域的主題（21st century interdisciplinary themes）：全球

觀、金融素養、公民素養、健康素養及環境素養（Partnership for 21st Century Skills, 

2019, p. 3）。
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