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壹、前言

如果「讀書為考試，考試為升學，升學為就業」反映出社會主流觀點，那麼

「不是為了就業、升學或考試而讀書，純粹是為了興趣與生活而學習」，這種觀

點就帶了些理想性或浪漫性，說得更直接，會是「不切實際」！為了未來能有個像

樣工作而努力讀書，這當然不會有錯，但若將讀書過度導向成績或成就的競爭，

這就會是問題了。為了個人興趣或問題解決而自主學習，這也同樣很值得期待，

然若把有意義學習等同於對學生自主性的絕對尊重，這不免會有爭議。相較之

下，是不是有可能介乎兩者之間？就以個人主義與自由民主為核心價值的美國社

會為例，一般總認為美國的學校應較重視學生的自主權，但事實卻非如此！如同

Nussbaum（2010）在《非為利益─為什麼民主需要人文教育》（Not for Profits: 

Why Democracy Needs the Humanities）一書的觀察，她以芝加哥大學（University of 

Chicago）提供給大學新生的學校簡介為例：簡介的圖片都是學生坐在明亮的實驗

室裡，沒有一幅圖片是坐著思考的學生，而且所謂「課程介紹」也故意以醫學、

科學和就業相關學科課程為焦點。這個例子反映出一種普遍現象，美國學校教育

瀰漫著社會達爾文思維（social Darwinian thinking），也深深受制於資本主義價值

（Bowers, 2011），讀書的動力來自外在利益的競爭，較不會是個人興趣。

從K-12的教育來看，兒童階段離就業尚有段距離，但著眼全球化的壓迫，科

技技能被視為是最重要的能力，而批判思考或想像力則被視為是毫無作用的裝飾

品（Nussbaum, 2010）。縱使美國曾先後推動《沒有孩子落後法》（No Child Left 

Behind Act, NCLB）及《邁向巔峰計畫》（Race to the Top, RTT），但這些計畫卻

仍極強度重視統一考試的成效評量，致使得教育的狀況變得更糟，也無助教育不公

平狀況的改善（王俊斌，2016a；陳成宏，2016）。這種「為考試而教」（teaching 

to the test）實際占據著中、小學的課堂，無論是哪一個國家，只要渴望並重視市場

化的競爭力，或者極度重視孩子未來的就業能力，想像力與批判思考能力等足以彰

顯自主學習之素養，仍只是充門面的作法，除非能真正面對學習者的差異，否則想

像力或批判思考能力不會是學校教育的真正目標（Tan, 2013）。

與美國的狀況相較，臺灣的學校教育又是如何？「反體制」可以說是臺灣解

嚴初推動「自主學習」理想的動力來源，當時民間社會成立「森林小學教育基金
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會」，並以回歸自然的「森林小學」為理念，期待讓孩子走出教室，在一所沒有

鐘聲、黑板、教科書和考試的學校中自由學習（〈山野作教室，自然即課本〉，

1988）。在森林小學成為臺灣最早成立的體制外學校之後，另一群不滿體制教育的

家長們在1994年共同發起的「信賢種籽親子實驗小學」（該另類學校的前身為「毛

毛蟲學苑」、「種籽親子實驗學苑」），他們認為教育應該是要能彰顯教會孩子自

主學習並熱愛生命的積極價值。他們認為「自主學習」不是一種學習的方式或教學

策略，而是一種「生命態度」和「學習認知」。真正的「自主學習」應該要尊重每

個生命各自存在的意義，作為一個「人」，孩子應對自己的生命具有一定知覺，而

學校或家庭則必須提供一個情境、設計和機會，讓孩子有機會試著去了解自己、接

受自己，培養自己與環境良好互動的能力，並透過不斷反省修正的內在機制，以求

承載自己，開創生命（李雅卿，2006）。細讀森林小學或種籽學苑的教育想法，這

與教育部（2014）《十二年國民基本教育課程綱要總綱》的基本理念相近：

十二年國民基本教育之課程發展本於全人教育的精神，以「自發」、「互動」及

「共好」為理念，強調學生是自發主動的學習者，學校教育應善誘學生的學習動

機與熱情，引導學生妥善開展與自我、與他人、與社會、與自然的各種互動能

力，……以開展生命主體為起點，透過適性教育，激發學生生命的喜悅與生活的

自信……。

國家教育研究院曾進行「國民中小學課程綱要系統圖像之研究」整合性計

畫，該研究綜合世界圖像、人類圖像及學校圖像，認為三者之間皆觸及自發

（spontaneity）、互動與共生的理念。特別就「自發」而言，教育的效用在於彰顯

人的主體性和創發，這需要孩子的關係網絡連結者（孩子、教師、家長、學校、社

區、環境等），都是具有能動性的主體，不應是被動承受。

自主性雖是各關係主體其自主、創造及自由的根源，……學習的意義在於創造更

多學習─使人能自主的自我教育而自我實現。……尊重各教育網絡參與者的自

發性，修復其遭受壓迫摧殘的自發性，激勵其生生不息的自發性，無疑乃為重要

關鍵。（馮朝霖，2016）

對比美國主流學校教育實未能擺脫「為考試而教」的箝制，臺灣的學校教育雖受到
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