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壹、前言

教育部於2014年起全面實施十二年國民基本教育，其入學方式主要內容包括

規劃免試就學區、推動高中職優質化、均質化、國中教育會考、免試入學、超額

比序、特色招生、身心障礙學生就學輔導等措施。就課程而言，九年一貫只是「課

程」的改變，但十二年國民基本教育卻是「體制」上的大變革，影響的層面自然是

更廣、更深（彭添星，2013）。

在1985年左右，臺灣中學教師培育及供需只要考取師範校院（含國立政治大

學教育系），即依T分數成績與志願分發至各縣市學校實習1年，此實習階段幾乎

是無人指導，憑藉自己單打獨鬥，做「自我觀察學習」。換句話說，雖然是「實

習教師」，實則等同於是「正式教師」，領的薪水就是正式教師薪水（本俸180起

薪），實習成績及格（幾乎全數都是及格的）再給予畢業證書，之後男性教師入伍

服役，留職停薪，2年兵役時間納入未來服務年資，本俸接續晉級；男、女性教師

實習後，繼續留校服務。簡單的說，實習只是必須的程序，實質上已是取得合格教

師資格，行正式教師身分。

四一○教改後，1994年隨即通過《師資培育法》，臺灣中學師資培育產生巨大

的結構模式轉變，雖然期間做了部分修訂，大致上的轉型重點包括：《師範教育

法》走入歷史，由《師資培育法》取而代之；中學師資的培育由原先師範校院（含

國立政治大學教育系）的「一元計畫培育」，轉由師資培育之大學：師範校院、設

有師資培育相關學系或師資培育中心之充裕教師來源的「多元市場培育」；「公

費」為主改為「公、自費」並行，多數採自費方式；教師資格認證由原先「教師登

記制」改為「教師資格檢定考試制」，且更重視「教育實習制度」，雖然實習期間

僅一學期，依《師資培育之大學辦理教育實習作業原則》第7條：「實習學生參與

教育實習課程事項包括教學實習、導師（級務）實習、行政實習、研習活動；以教

學實習與導師實習為主，行政實習及研習活動為輔。」（教育部，2012），較過去

的「1年實習」更具有實質意義與內涵。

轉眼《師資培育法》施行至今，臺灣中學師資的培育與教師的生成也已20餘

年。回首來時，師資培育與教師資格的認定之途，改革走來自有其肯定之處，亦有

隱憂之所，如師資培育學生（以下簡稱師培生）學科背景多樣、師資培育學校屬性
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多元、師資培育學校教師學經歷背景複合、師培生實習制度等，已孕育出差異化的

師資培育文化。本研究聚焦的重點是教學，教學是教師的關鍵核心素養，中學師資

培育的師培生，未來教學對象是未成年的中學生，課程的學習過程中，學生是否能

有效學習，教師是重要支柱，教師的教學益顯其關鍵性。因此，具備紮實的教學素

養，對於師培生而言更顯其重要性。2014年8月，臺灣推行十二年國民基本教育，

高中職免試入學名額達75%以上，並考量學生在國中階段多元學習表現成績，國中

端需規劃多元的學習空間，教師也需將課程調整為更活潑多元，方能更落實有教無

類、因材施教與教育機會均等，並針對學習落後或弱勢學生實施補救教學。而高中職

以往同質化的學生，也會產生變化，若只取標準化的課程、教材、教法評量，勢必難

以解決程度落差的問題。因此，中學師資培育勢必再受衝擊，從再次轉型的教育改

革風潮下，研究者針對師資培育如何實施有成效的教學，持差異化的觀點做概論性

的論述，提出「十二年國民基本教育中學師資培育的有效教學：差異化的觀點」，供

教育部及師資培育之大學在新國民教育新里程碑之際，作為中學師資培育的參考。

貳、中學教師教學的本質與歷程

一、中學教師教學的本質

面對十二年國民基本教育政策變革的當下，教師增能為首要策略。張素真與李

俊湖（2014）針對教師增能之策略與作法進行研究，提供教師專業成長方案及實施

之參考，並提出以下幾點建議：（一）專業成長方案規劃要能把握規劃、實踐到評

鑑的整體思維；研訂政策目標，引導規劃重點，研發多元模式，支持教師專業成

長。（二）需溝通共識、了解需求、運用策略及提供資源；運用組織有層次、有系

統，採取精緻、實務與多元作法。（三）行政人員積極參與學習，發展課程領導管

理能力；行政與教學合作，檢視學校脈絡，逐步改變教師文化；找出教師需求，納

入教師意見，應用有效成長模式規劃研習。（四）能依據評估需求，選用方式進行

評估；利用專業成長方案追蹤輔導機制，持續改進成效。如此在師資培育上，方能

有系統地提升教師教學能力，進而增進學生的學習成效。

師資培育是教師養成教育的重要一環，而教育是哲學分化出來的一門行動

科學，是一門來自於實踐，應用於實踐的科學（Benner & Schmied-Kowarzik, 
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