
 

102 薛雅慈（曉華）國中教師實踐學習共同體之研究 

壹、前言 

決定新世紀教育的不是教學，而是學習。～M. Young（引自歐用生，2012a） 

十二年國民基本教育（以下簡稱十二年國教）於 2014年正式實施，為了往「提升中小學

教育品質、成就每一個孩子、厚植國家競爭力」三大願景的理想邁進，國中面對十二年國教

的改革，隨著逐年擴大免試入學的比例，應體認到未來不再是以升學為主要目標，更應憾動

的是國中過去以應試準備、填塞背誦知識為主的教學型態，重新面對學生「真實的學習」。 

中央政府有關十二年國教對課程教學革新的作法，可見於「十二年國民基本教育實施計

畫核定本」（教育部，2011）的方案〈5-1〉－關於國中教學正常化的內容及品質提升，其中「分

組教學」為未來國中課程教學革新的一大方向。 

在地方政府及中、小學教育現場方面，隨著親子天下翻譯出版佐藤學所撰《學習的革命

～從教室出發的改革》一書而獲得廣大迴響，在各縣市政府計畫補助及經費挹助下，臺灣近

年來也掀起了一股來自日本佐藤學「學習共同體」的學校（或教室）改革運動。臺北市教育

局為因應十二年國教，自 2012年起引導臺北市立學校試辦學習共同體，以提高學生學習效果

（黃麗芸，2013）。並同時推動教師學習共同體，以推動教師專業社群的發展（杜憲昌，2013），

可見臺北市學校對於學習共同體的實踐正熱絡展開。而目前臺北市小學的學習共同體經驗，

已由陳麗華與方志華（2013）主編為《SLC密碼－建構學習共同體學校藍圖》一書。 

在新北市方面，為構築學校課程與教學體系，力邀歐用生規劃以「試辦學習共同體先導

學校」為出發點，帶領新北市中、小學校長們以讀書會的方式找尋「新北市學習共同體學校」

的可行模式。此外，更規劃由參與校長中徵詢有意願者成立「學習共同體先導學校」（新北市

政府教育局，2012a）。新北市進一步於 2012年 9月提出「新北市 101學年度學習共同體先導

學校實施計畫」，以「先導學校」的模式，號召市內校長與教師組成專業學習社群（新北市

政府教育局，2012b）。2013 年，新北市「學習共同體先導實施計畫」進一步以「專任輔導員

工作坊」發展教學案例，辦理學習共同體教學演示，希望由成功的經驗深入基層影響教師（黃

麗芸，2013）。而新北市學校的實踐分享已編入《新北市教育－學習共同體特刊》中（歐用生，

2013）。 

在學術研究方面，潘慧玲（2013）成立了「學習領導與學習共同體」計畫團隊，推動學

術研究與實務工作，已與臺東縣、新竹縣、臺北市、基隆市進行合作，以自願參與的學校作

為試點，推動以學生學習為核心的學習共同體教育環境重塑。而國內第一場以「學習共同體」

為主題的「教育領導與學習共同體國際學術研討會」（2013 年 3 月 7 日～9 日），會中探討

了各國推動學習共同體的作法，以及各縣市實踐學習共同體之經驗，其中有關學習共同體的
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論文多集中在校長領導、教師領導及教師的學習共同體（教師專業學習社群），在學生的學

習共同體－教室中的學習變革方面，目前並沒有研究論文加以探討，僅有少數幾篇國小教師

的經驗談。在學術期刊方面，學習共同體的學術研究也才起步，歐用生（2012b）撰文分析日

本學習共同體中的「單元教學研究」；方志華與丁一顧（2013）探討了中、新、美、英四國

的授業研究與佐藤學學習共同體的關聯與發展，兩篇對學習共同體中的課程設計都有深入探

討。鑑於目前國中課堂學習共同體的研究只有零星幾篇，如徐俊龍（2013）、謝惠萍（2013）

都是探討數學；重慶國中學習共同體小組（2013）分享其實踐學習共同體後學與教的翻轉，

但目前仍缺乏國中各科的課堂教學研究。鑑此，本研究探討國中五大科目的學習共同體實踐

經驗，特別將學生的學習共同體－課堂的改變置於本研究之核心。 

佐藤學的學習共同體之推動，在臺灣雖已啟動一場從教室出發的改革，但畢竟是起步階

段，參與者也只是試辦學校的幾位零星教師，值此因應十二年國教帶動課程教學正常化的時

刻，國中教師需要看到的是各種成功的經驗，瞭解如何因應可能的困境，才有勇氣啟動自身

的教學轉化與課程教學革新。有鑑於此，本研究以實施學習共同體的國中教師為研究對象，

探究其實踐的歷程與親身經歷後的省思，期能在「學習共同體」研究上及實務推動上都能有

拋磚引玉之效。本研究目的有三：一、探究國中教師實施學習共同體所帶出的學習風景；二、

探討國中教師實踐學習共同體的情形、遭遇的困境及因應策略；三、瞭解教師所感受到學生

經過學習共同體後的改變。 

貳、十二年國教、新學習型態與學習共同體的共鳴 

臺灣國中教育現場長久以來的畸形教學已是不爭的事實，在十二年國教政策上路之際，

新學習型態的理念及學習共同體的實踐方向，其中有一股共鳴的力量，讓國中課程教學正常

化及教室學習革命的啟動有了新的契機。 

一、國中生長久以來的處境與國中教學正常化 

在長期以升學競爭為主的國中教育下，臺灣的國中生學習上大致呈現三大問題：（一）學

生在國際評比如國際數學與科學教育成就趨勢調查（Trends in International Mathematics and 

Science Study, TIMSS）及國際學生能力評量計畫（Programme for International Student 

Assessment, PISA）的表現成績排名優異，但有關學習興趣及自信等正向態度卻是全球排名倒

數，然在未來社會長期競爭力中最重要的是學習動機、興趣及自信；（二）張俊彥（2007）主

編的 TIMSS調查研究報告指出，臺灣學生的數學成就差異從四年級到八年級是愈來愈大，顯

示我國學業低成就的落後學生往往成為教室中的孤島；（三）無動力世代：根據《親子天下》

雜誌第 33期（2012年 4月號）的專題報導指出，臺灣國中教育的危機「無動力世代」已成

形，缺乏動機、被動、受創的學習經驗，早已是國中生普遍的痛。《親子天下》針對國中生的
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