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壹、前言

由於高科技的飛躍發展，加速現代化進程，促使人們在日常生活中，舉凡使

用的物品、討論的議題、思考的方式，所接觸到的環境幾乎都離不開科學。美

國科學促進協會（American Association for the Advancement of Science [AAAS], 
1990）於1985年提出Project 2061，整合規劃Science for All Americans的重要學習
內容，旨在培養具有科學素養的未來公民。隨後，「全民的科學」（science for 
all）的教育理念，引起全球的共鳴（Jenkins, 1999）。然而，英、美兩國的研究顯
示：一般民眾的科學知識貧乏，其科學素養普遍不足（Durant, Evans, & Thomas, 
1989; Miller, 1998）。
黃台珠（2012）針對18～65歲臺灣民眾進行科學素養調查研究，呈現教育

程度愈高科學素養愈高，年齡愈長科學素養卻愈低趨勢。根據邱美虹與劉俊庚

（2011）在〈我國科學教育發展回顧與展望〉一文中指出，我國科學教育直至
1954年，先總統　蔣公將其訂為「發展科學年」，是時科學教育才正式起步。直
至1975年公布修訂的課程標準，學生的科學學習才由過去「聽課」，變成「動
手做實驗」的學習方式，重視「科學方法」的學習；學生以觀察為中心，注重思

考、探究、創造等單元活動的學習（王美芬、熊召弟，2005）。雖然缺乏直接
調查資料，但以目前65歲以上的高齡者，曾接受義務自然科學教育學習的比例較
低，對現有的科學知識、技能，未曾有正式的課程接觸或接觸有限，合理推論這

些高齡者的科學素養，相較於一般民眾應更顯不足。

隨著社會的富庶與醫療的進步，臺灣在1994年已正式邁入聯合國定義的「高
齡化社會」（aging society），即65歲以上老年人口占總人口數的7%；預估2017
年，老年人口將逼近14%（約13.67%），即聯合國定義的「高齡社會」（aged 
society），高齡化速度之快令人擔憂。依據「2012年世界人口展望」與「中華民
國2012年至2060年人口推計」資料，經建會人力規劃處推估：2060年臺灣將超越
日本、韓國及香港，成為僅次於卡達全球老年人口比率第2高的國家（行政院經濟
建設委員會人力規劃處，2013）。因此，高齡者科學素養不足，在快速高齡化的
臺灣，所衍生的科技適應問題，已是不容輕忽與漠視的教育議題。

但高齡者到底最需要什麼樣的科學素養卻很少被討論。Schecter與Lynch
（2011）綜合有關高齡者健康學習的研究，指出高齡者對健康識能（heal th 
literacy）知識的學習與實踐，是防止健康問題產生的關鍵，而科學素養與健康識
能關係密切（Zarcadoolas, Pleasant, & Greer, 2005; Zeyer, 2012）。因此，能幫助提
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升、促進身體健康相關的科學素養，應是高齡者最關切且亟需學習的重要選項。

失能及認知功能退化、慢性病與溝通能力受損，是困擾高齡者常見的健康議

題，已有多項研究指出，走路速度與失能及認知功能密切相關，「走路」則被認

為是對高齡者一種最好也最安全的有氧活動之一（Cesari et al., 2005; Rosano et al., 
2012; Shinkai et al., 2000; Studenski et al., 2011）。「肥胖」不僅是一些慢性疾病，
例如高血壓、心臟血管疾病、糖尿病等的主要危險因子，同時，影響個人的體適

能，甚至導致較高的死亡率（林啟禎，2003；陳俊忠，2012；American Medical 
Association [AMA], 2014; Salem et al., 2009; World Health Organization [WHO], 
2009）。另外，隨年齡增長「聽力」逐漸改變，研究調查指出，年齡超過65歲，
20～40%有聽力喪失的情況，80歲則有超過70%以上的盛行率（prevalence），嚴
重影響個體的溝通能力與生活品質（Cruickshanks et al., 1998; Linton, 2007）。黃
惠理與陳政友（2015）建議，應針對教育程度較低之銀髮族，與學校、民間團體
等合作研擬健康知能學習活動，推廣健康促進活動，以落實健康促進生活型態，

提升心理健康，即達到Rowe和Kahn（1998）倡議的成功老化概念。
但是，目前國內、外健康知能學習活動，絕大多數是由醫療專業人員或衛

生教育專業人員設計執行，較欠缺針對銀髮族低科學素養、科技恐懼與低健康

識能等特性，連結科學教育與健康知能學習，設計、實施符合高齡者學習的整

合活動，導致傳統單向式的衛教活動，往往成效不彰（張媚，2015；蘇秀惠，
2011）。
因此，本研究選擇「走路」、「肥胖」及「聽力」三個健康議題，依據高齡

學習成功老化理論模式，針對高齡者學習特性及學習需求，以提升科學素養為核

心，使用知識─態度─行為（Knowledge-Attitude-Practice, KAP）模式觀點，分
析、整合該主題之科學概念、健康概念及科技應用三個學習層面，設計、實施符

合高齡者學習的健康促進學習課程，稱之為「高齡者健康科學學習課程」（Health 
Education Learning Promotion with Science for seniors, HELPS-seniors），深入探討
創新課程之可行性及瞭解高齡者對課程接受的程度，並經由知識（K）提升、態度
（A）改善，強化健康行為的選擇和努力（P），降低疾病或失能風險、維持高度
的心智與身體功能，以及能活躍參與社交生活三項關鍵能力，達成成功老化的目

標。
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