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壹、緒論

正向情緒 (positive emotion) 是一種愉悅、快樂和滿足的感覺。正向情緒

可擴展智慧、身體和社會的資源，可化解威脅，開展心智視野，增加容忍度

和創造力，使人較能接受新的想法和新的經驗，更加開朗與樂觀，使自己和

外界的連結與互動更成功，能引發利社會行為 (Seligman, 2003)，也可擴展

思考廣度 (Fredrickson, 1998)，提升心理幸福感 (Cohn & Fredrickson, 2009) 與

生活滿意度 (Fredrickson, Cohn, Coffey, Pek, & Finkel, 2008)，且發病率較低 

(Cohen & Pressman, 2006)。

生活壓力 (life stress) 是指面對一或多件事件時，超越其能力所能應付的

範圍 (Pechtel & Pizzagalli, 2011)。人若長期處於壓力，會影響大腦的發展與

心理健康 (Anda et al., 2006; Lupien, McEwen, Gunnar, & Heim, 2009; Maniglio, 

2009)。學生面臨壓力時，心思較專注在造成壓力的事件上，而無心注意身

邊的人與事，尤其當壓力導致情緒失控時，會對許多事情失去興趣，不願與

他人互動，容易陷於自我世界中，找不到調適的方法。因此，學生在壓力失

衡狀況下，易導致不去學校、翹課、偷竊等情形。此外，因為懷有敵意、怨

恨、害怕或焦慮，常常造成肢體衝突、口語攻擊、不服從師長、說謊或有自

傷行為等狀況，同時也會影響人際相處能力（蔡秀玲、楊智馨，2007）。就

臺灣地區而言，目前的國小學童沒有升學壓力，學生學習應該是快樂的，但

吳明隆（2006）的研究卻發現，考試壓力仍舊是一般孩子最大的困擾，且父

母強迫學童補習的壓力明顯變大，補習、上才藝課也成了學童沉重的壓力。

同時，根據2011年臺灣兒童暨家庭扶助基金會針對全國國中、小學生的抽樣

調查發現，有七成二的學生覺得自己健康不佳，會因壓力大而有頭暈、頭

痛、肚子痛、失眠等情形，而最大的壓力來源除了課業，更有八成三的兒童

少年有安全上的疑慮，校園霸凌事件也影響到學生的安全。總之，國小學生

仍然存在壓力，且國小高年級學生正準備進入課業壓力繁重的國中生涯，同

時正面臨個人的生理發育期，身心變化極大，且早年的生活壓力會影響後來
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的壓力 (Pechtel & Pizzagalli, 2011)。因此，教師與家長應多注意兒童的身心狀

況。

正向情緒與生活壓力除了對學童身心發展的重要性外，從文獻上發現，

正向情緒與生活壓力亦有所關聯，如Pelco與Reed-Victor (2007) 指出，兒童的

情緒能力愈佳，其心理健康、人際關係、生活適應及學校適應也愈趨理想。

由於能適應，壓力自然減少，此乃顯示正向情緒與生活壓力具有關聯性。

另外，挫折容忍力 (frustration tolerance) 是指個人在遭遇挫折時，免於

行為失常的能力，亦即個人承受環境打擊或禁得起挫折的能力（張春興，

2006）。從文獻發現挫折容忍力會影響正向情緒與生活壓力，因為挫折容忍

力會直接影響學生的學習動機、信念、自我覺醒，且影響學生的智力與人

格表現 (Wang, 2012)，也可減少適應不良行為的產生（黃德祥，2000）。再

者，挫折本身即為壓力來源之一，挫折忍受力也反映了個體面對壓力會有心

理反應及因應方式，若未具有一定程度的挫折忍受力，面對挫折容易產生強

烈的負面情緒，因而減損了正向情緒對於生活壓力的影響效果。

綜合以上，挫折容忍力在正向情緒與生活壓力之間似乎具有調節作用。

而以國小高年級學童為研究對象，調查此一調節效果的研究則無。是以，本

研究目的在分析國小高年級學童正向情緒與生活壓力的關係是否受挫折容忍

力高低的調節。

貳、文獻探討

一、正向情緒與生活壓力之關聯

從文獻發現，正向情緒與生活壓力間為負相關。以下先敘述正向情緒的

內涵，其次說明生活壓力的內涵，最後說明兩者的關聯性。

正向情緒的內涵方面，Seligman和一群心理學者有感於研究不應侷限

於心理有障礙、精神狀況不穩定的人，因此，轉為研究人追求快樂的心理

和行為（江雪齡，2008）。所以，正向心理學乃在探討生命體最佳的機能 
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